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1. Lengte van het zadel aangepast aan de paardenrug (korte rug, lange rug,holle rug = zie rugconformatie) 
2. Lengte boom, bars (western) = geen “brugvorming” en geen druk op schoft en lenden- of nierstreek 
3. Minimum 3 vingers tussen hoogste punt schoft en zadel (kamer) 
4. Ruggengraat moet vrij kunnen bewegen = geen druk op diepste punt van het zadel (meestal in het midden) 
5. Bars (western) moeten volledig steunen en een goed draagvlak hebben op de paardenrug = correcte draagkracht en ge-

wichtsverdeling, lateraal enkele cm. van de rugkolom verwijderd 
6. “Flare” vooraan = vrij laten bewegen van het schouderblad, geen scherpe kanten vooraan de boom = geen “witte” ran-

den of gezwollen drukplekken 
7. “Flare” achteraan = vrij laten bewegen van bekken/heup, lenden niet gekneld, geen druk op lenden-/nierstreek, geen 

scherpe kanten achteraan = geen wrijf– of schuurplekken en –wonden 
8. “Rock” = buiging van de bars (western) resp. de boom/opvulling kussens volgens de welving van de rug, volledig con-

tact en draagvlak op de paardenrug = geen “brugvorming 
9. “Twist” respect van de anatomische vorm van het paard ( draaiing van de bars (western) resp. kussens), zadelboom con-

form aan de vorm van de schoft en de lendenstreek 
10. Zadel aangepast aan model van het paard (western zadel (round skirts of square skirts),vrijetijdszadel…) 
11. Model van het zadel in functie van de schoft van het paard (breed, smal, Arabier…) 
12. Model van zadel aangepast aan de vorm van de paardenrug en correcte ligging resp. positie 
13. “Natuurlijk” vallen van de singel, singelligging resp. plaats van de rigging (westernzadel) 
14. Zadel moet aangepast zijn aan het “doel” en “gebruik” van de ruiter (recreatie, pleasure, cutting, reining…) 
15. Zadel moet aangepast zijn aan de ruiter = zit”aard” of “shape” (diepte zit,center seat, pocket seat, flat seat…) en de   

zitlengte (standaard 16”/Western ) 
16. Zadel mag niet bewegen, “kippen”, “draaien” of zijwaarts heen en weer bewegen... 
17. Zadel moet comfortabel zijn voor het paard = “cushioning” effect van de pads (onderleggers, soms zelfs anatomisch 

gevormd) 
18. Zadel moet correcte ligging hebben op de paardenrug 
19. Zadel moet correct gebouwd zijn (gespleten of gebroken boom, “getwist” zadel, té vlakke bars zonder “twist”) 
20. Paard moet “correct” zijn (rugletsels intern en/of extern,vervormde schouders, “kissing spine”=vergroeide of rakende 

rugwervels, wonden, spierasymmetrie, spieratrofie, lordose of scoliose enz. …) 
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